
OCTOBRE

RETRAITE

SAMEDIS
4/11/18/25

Zumba
Fitness
Tennis

Marches familiales
 Concours de pétanque

Jeux de société
Repas salle des fêtes
Randonnées cyclistes 

Conférence
Participation :
5€ / personne
reversés à la Ligue 
contre le cancer

ROSE
VILLE DE POURRIÈRES

La
Retraite heureuse



14h00/17h00 : Complexe sportif Mont-Aurélien.
Zumba, Fitness, Tennis. Activités sportives à caractère ludique.
Vente de gâteaux et buvette sur place.

4/10

14h00/17h00, Salle de la retraite heureuse : Concours de pétanque,
Scrabble, Jeux de cartes. Inscriptions au 06 26 01 12 97.
14h00 : Marche familiale (6 kms). Départ du château d’eau.

11/10

14h00 : 2 randonnées cyclistes  : 1 sportive en Coline, 1 familiale en 
plaine. Départ : Complexe sportif Mont-Aurélien.
14h00/17h00 : Activités sportives à caractère ludique avec EBEP. 
Complexe sportif Mont-Aurélien.

18/10

9h30 : Course familiale (5kms). Départ de la Mairie.
11h00/12h00 (Mairie) : Conférence et atelier de dépistage du cancer
du sein avec la présence de Marie Glarmet, sage-femme.
À partir de 12h30 : Repas à la salle des fêtes
(daube de joue de bœuf, boisson, café, dessert) : 15€.
Renseignements et inscription à la médiathèque ou au 04 94 78 46 41.
Date limite d’inscription : 18 octobre.
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OCTOBRE

ROSE
VILLE DE POURRIÈRES

Participation :
5€ / personne
reversés à la Ligue 
contre le cancer
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